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Abstract
In the present study, the most recent meta-analyses concerning the much debated topic of the effectiveness of in-prison tre-
atment programs for sex offenders are investigated. Both strengths and weaknesses of each analysis are analysed. Empirical
evidence regarding treatment effectiveness is underlined with the latter being measured in terms of reduction of  sexual re-
cidivism. Noteworthy are the treatment programs based on the principles of the Risk/Need/Responsivity Theory which
seems to provide the best guarantee of treatment effectiveness. 
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Riassunto
In questo articolo vengono prese in esame le più recenti meta-analisi al riguardo del dibattuto problema dell’efficacia dei
trattamenti intra-carcerari rivolti agli autori di reati sessuali. Di ognuna di esse sono analizzati i punti di forza e le debolezze.
Vengono sottolineate le evidenze empiriche riguardanti l’efficacia dei trattamenti, misurata nei termini di riduzione della
recidiva. Viene evidenziato che la formulazione di interventi teoricamente indirizzati secondo i principi della teoria Rischio/
Bisogni/ Responsività sembra, ad oggi, fornire le migliori garanzie di efficacia dei trattamenti.
Parole chiave: aggressori sessuali • reati sessuali • RNR • trattamento • anti-androgeni
Per corrispondenza: Carlo Rosso, S.I.S.P.Se., Corso Stati Uniti 57 Torino, Tel/ Fax 0115171853 • e-mail: rosso.carlo@virgilio.it, http://www.si-
spse.it. 
CARLO ROSSO, medico, psichiatra, psicoterapeuta, specializzato in Sessuologia e Psicoterapie sessuali. Professore a contratto di Psi-
copatologia del Comportamento Sessuale e di Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di Torino. Presidente della Società
Italiana di Psicopatologia Sessuale (S.I.S.P.Se.).
MAURA GAROMBO, psicologo, psicoterapeuta. Dal 2001 Segretario Scientifico della Società Italiana di Psicopatologia Sessuale
(S.I.S.P.Se.). Recapiti: SISPSe, Corso Stati Uniti 57 Torino, Tel/Fax 0115171853
FRANCESCO OLIVA, medico, psichiatra. Ricercatore universitario di Psichiatria presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia “San Luigi
Gonzaga” dell’Università degli Studi di Torino, SCDU Psichiatria AOU San Luigi Gonzaga, Direzione Integrata Interaziendale di
Salute Mentale e della Patologia delle Dipendenze AOU San Luigi Gonzaga/ASL TO3. Recapiti: AOU San Luigi Gonzaga, Regione
Gonzole 10, 10043 Orbassano (Torino) Tel. 0119026504, Fax 0119026595 • e-mail: francesco.oliva@unito.it
PIER MARIA FURLAN, medico, psichiatra, psicoterapeuta. Preside e Professore ordinario di Psichiatria della Facoltà di Medicina e Chi-
rurgia “San Luigi Gonzaga” dell’Università degli Studi di Torino. Direttore della Direzione Integrata Interaziendale di Salute Mentale
e della Patologia delle Dipendenze AOU San Luigi Gonzaga/ASL TO3. Recapiti: AOU San Luigi Gonzaga, Regione Gonzole 10, 10043
Orbassano (Torino) Tel. 0119026517, Fax 0119026595 • e-mail: piermaria.furlan@unito.it
ROCCO LUIGI PICCI, medico, psichiatra, psicoterapeuta. Professore aggregato di Psichiatria presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia
“San Luigi Gonzaga” dell’Università degli Studi di Torino. Responsabile del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura AOU San Luigi
Gonzaga, Direzione Integrata Interaziendale di Salute Mentale e della Patologia delle Dipendenze AOU San Luigi Gonzaga/ASL
TO3. Recapiti: AOU San Luigi Gonzaga, Regione Gonzole 10, 10043 Orbassano (Torino) Tel. 0119026838, Fax 0119026595 • e-mail:
rocco.picci@unito.it
Efficacia, target e contesti dei trattamenti per gli autori di reati sessuali
Effectiveness, target, and context of the treatments for sex offender
Carlo Rosso • Maura Garombo • Francesco Oliva • Pier Maria Furlan • Rocco Luigi Picci
ANNO VIII N.1 2014
